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1. OBJETIVOS

E um exame répido de alergias que permite identificar a que tipo de substancias a pessoa tem maior
sensibilidade.

2. MATERIAIS NECESSARIOS

- Luva de procedimento;

- Alcool a 70%;

- Algodéo;

- Lancetas;

- Substancias para o procedimento;
- Lapis piloto;

- Caixa de perfurocortante.

3. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

- Lavar as maos e friccionar alcool gel a 70% antes e apds executar as atividades;

- Calcar as luvas;

- Higienizac&o do antebraco, que € o local em que é realizado o teste, utilizando alcool a 70%;

- Aplicacdo de uma gota de cada substancia potencialmente alergénica com uma distancia minima de 2
centimetros entre cada uma,;

- Realizacdo de uma pequena perfuracao através da gota com o objetivo de fazer com que a substancia
entre em contato direto com o organismo, levando a reacao imunoldgica. Cada perfuracao é feita com
uma agulha diferente para que ndo haja contaminacao e interfira no resultado final;

- Observacéo da reacdo, sendo indicado que a pessoa permaneca no ambiente em que o teste foi
realizado;

- Retirar substancia da pele do paciente com algodéo e alcool a 70%;

- Higienizar as maos.

Os resultados finais s@o obtidos apds 15 a 20 minutos e é possivel que durante a espera a pessoa
perceba a formacédo de pequenas elevacdes na pele, vermelhiddo e coceira, sendo indicativo de que
houve reacéo alérgica.
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