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1. OBJETIVOS
- Realizar a adequada esterilizacdo dos materiais;
- Realizar todos os testes a fim de garantir a confiabilidade do processo;

- Realizar todas as anotagdes em registro préprio para controle e rastreabilidade do processo

2. MATERIAIS NECESSARIOS

- EPI (roupa privativa da CME, touca, mascara e luvas Térmicas);
- Alcool a 70% ;

- Pano limpo;

- Agua;

- Sabao neutro;

- Solucdo removedora de oxidagao;

- Impresso para controle da carga;

- Caneta.

3. ATIVIDADES REALIZADAS

- Lavar as maos e friccionar alcool a 70% antes e apds executar as atividades;

- Controlar o funcionamento das autoclaves, registrando todos os parametros de cada ciclo da
esterilizacdo, verificando se o processo esta dentro do padrao estabelecido;

- Limpar a camara interna das autoclaves, diariamente com pano macio e imido, e semanalmente
com solugdo removedora de oxidacao indicada para essa finalidade;

- Realizar o ciclo de aquecimento da autoclave;

- Realizar o primeiro ciclo da autoclave com o teste de BOIWE DICK.

- No primeiro ciclo com carga, colocar nas autoclaves os pacotes com os testes biologicos conforme a
rotina;

- Montar a carga de acordo com as orientacdes basicas;

Colocar os pacotes na posicao horizontal, dentro dos cestos ou na rack;
Evitar que o material encoste nas paredes da camara;

Deixar espaco entre um pacote e outro para permitir a penetracao do vapor;
Posicionar os pacotes pesados na parte inferior;

VV VYV

Colocar os materiais: bacias, vidros e cubas com a abertura voltada para baixo;
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> Utilizar no maximo 80% da capacidade da autoclave;

> Os pacotes envolvidos por grau cirurgico deverao ser organizados na autoclave colocando
papel com papel, plastico com plastico, garantindo assim a esterilizacdo adequada do material;

> Vidrarias em geral devem ser esterilizadas sempre com a abertura voltada para baixo;

> Colocar os pacotes de modo vertical deixando espago entre os pacotes para que o vapor possa
circular e para que a secagem da carga aconteca da forma correta;

> Anotar em impresso proprio todo o material contido em cada ciclo, identificando o horario;
para que possa ser identificado o lote da carga, em caso de algum problema no ciclo de esterilizagdo

- Autoclaves com programa de 1212 C, o tempo de esterilizacdo serd de 20 min. Autoclaves
com ciclos de 134 © C serao de 15 min;

- Ap6s o término do ciclo, abrir a porta, aguardar 15 minutos antes da retirada do material.
Utilizar luvas apropriadas para altas temperaturas;

- Apos a esterilizacdo, ndo colocar os pacotes sobre superficies frias para evitar a condensacao.
E apenas manipular os pacotes quando estiverem a uma temperatura adequada ao toque.
Evitar tocar pacotes imidos porque as bactérias das mdos podem passar para o pacote, com
risco de ir para o seu interior;

- Colocar os pacotes nas prateleiras na sala de barreira, longe de correntes de ar, para
aguardar o total esfriamento;

- Apo6s o esfriamento dos pacotes, encaminha-los ao Arsenal;

- Solicitar orientacdo do enfermeiro sempre que houver dividas na execucao das atividades;

- Manter, junto com o servico de manutencdo, os equipamentos em bom estado de
conservacao e uso;

- Comunicar a geréncia qualquer falha nos equipamentos;

- Manter a area limpa e organizada

4. CUIDADOS ESPECIAIS

- Verificar sempre a condicao das embalagens;

- Anotar, em registro proprio, toda a carga de cada ciclo, identificando os pacotes para permitir a
rastreabilidade;

- Realizar todos os testes diariamente.




