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PREPARACAO DO PACIENTE PARA CONSULTA OFTALMOLOGICA

UPAE- SERRA TALHADA
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1. DEFINIGAO

Estabelecer rotinas para realizagdo da consulta de enfermagem para pacientes que realizardo consultas e exames

oftalmoldgicos.

2. MATERIAIS NECESSARIOS

>
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EPI’s (luvas de procedimento, mascara e touca);
Alcool a 70%;

Colirios;

Pomadas;

Algodao;

Lenco oftalmoldgico;

Gaze;

Soro Fisiolégico 0,9%;

Agulha de 25 x 0,7 mm;

Pincetas com alcool em gel.

Papel A4, envelopes, grampeador, computador e impressora para laudos.

3. PESSOAS OU PROFISSIONAIS QUE IRAO REALIZAR O PROCEDIMENTO
Médico Oftalmologista;

Enfermeiro;

Técnico de Enfermagem.

4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
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Higienizar as maos;
Informar ao acompanhante e paciente do procedimento;
Realizar assepsia da maquina a cada troca de paciente;

Pingar colirio conforme idade do paciente (Seguir as orientacdes do passo a passo dada pelo médico);

Aguardar o tempo necessario (Seguir as orientacées do passo a passo);
Passar na maquina;

Encaminhas para o consultdrio oftalmoldgico;

Organizar a sala ao término do exame;

Retirar EPI’s e higienizar as maos.

5. CUIDADOS ESPECIAIS

Comunicar ao enfermeiro a necessidade de substituir ou solicitar os reparos dos

apresentem resultados duvidosos.

materiais danificados ou que
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6. PASSO A PASSO- EXAMES OFTALMOLOGICOS
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Dra. Ana Carolina/ Dr Vladimir

Higienizar as maos;

Dilatar a partir de 3 anos até 36 anos;

Gestante, menos de 36 anos e amamentagao nao dilatar;
Caso desvio, ou mancha nao dilatar;

Dilatar paciente acima de 60 anos;

Se o paciente tiver glaucoma nao dilatar.

* Dilatagdo em adultos:

TROPICAMIDA.

CICLOPENOLATO ( abaixo de 11 anos)

Dr Alan

Higienizar as maos;

Dilatar a partir de 3 anos até 36 anos;

Gestante ou amamentando ndo dilatar;

Sé dilatar acima de 36 anos se o médico autorizar.







