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1. DEFINIÇÃO 

Estabelecer rotinas para realização da consulta de enfermagem para pacientes que realizarão consultas e exames 

Ginecológico. 

2. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

 EPI’s (luvas de procedimento, máscara e touca); 

 Luva estéril; 

 ATA (Ácido Tricloroacético); 

 Algodão; 

 Almotolias com álcool a 70%, clorexidine e álcool em gel; 

 Vaselina; 

 Gaze; 

 Soro Fisiológico 0,9%; 

 Cotonete; 

 Cuba redonda; 

 Espéculos descartáveis (tamanho P, M e G); 

 Lençol para maca; 

 Bata e lençol; 

 Pinça de cheron; 

 Ácido Acético; 

 Lugol; 

 Formol; 

 Potes para biópsias; 

 Absorvente; 

 Papel A4, envelopes, grampeador, computador e impressora para laudos. 

 

3. PESSOAS OU PROFISSIONAIS QUE IRÃO REALIZAR O PROCEDIMENTO 

 Médico Ginecologista; 

 Enfermeiro; 

 Técnico de Enfermagem. 

 

4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS 

 Higienizar as mãos; 

 Informar ao acompanhante e paciente do procedimento; 

 Paramentar- se com os EPI’s; 

 Preparar a mesa Mayon com os materiais relacionados acima; 

 Pedir a paciente para vestir a bata, posicionando- o na mesa ginecológica; 

 Cobrir a paciente; 

 Auxiliar o médico durante procedimento; 



 Ao terminar a consulta retirar a paciente da mesa ginecológic 
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 Realizar assepsia da mesa a cada troca de paciente; 

 Organizar a sala ao término do exame; 

 Retirar EPI’s e higienizar as mãos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


