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1. OBJETIVOS

Localizar lesdo no sistema nervoso periférico e muscular, prover informagdes sobre fisiopatologia da
lesdo, avaliar grau de comprometimento e o curso temporal da lesao.

2. CONTRAINDICACOES

Absolutas: Ndo ha contraindicagdes absolutas para a realizacdo do exame. Relativas: pacientes com
marcapasso, cateter intracardiaco, plaquetopenia, coagulopatia, uso de anticoagulante e
medicamentos anticolinesterasicos e pele com solucdo de continuidade.

3. EXECUTANTE
Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de enfermagem.
5. MATERIAL

- Luvas

- Gel

- Lencol (se necessario)

- Batas;

- Eletrodos para eletroneuromiografia
- Alcool 70%

- Gaze

- Esparadrapo microporoso

6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

- Chamar paciente conforme agenda, confirmar o nome do paciente, apresentar-se e explicar o
procedimento que serd realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar a execucao;

- Conferir agendamento, documento de identidade e cartdao SUS do paciente;

- Verificar se o paciente esta com preparo necessario. (nao ter usado cremes, dleos ou lo¢des na pele.
Orientar retirar adornos metalicos (brincos, anéis, corddes, pulseiras, etc.). Caso ndo esteja em
condi¢des adequadas para realizacdo do exame, o mesmo devera ser remarcado;

- Higienizar as maos

- Reunir material necessario para realizacao do procedimento;




- Ajudar o paciente, se necessario, a subir na maca e deita-lo;
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- Posicionar o paciente conforme exame a ser realizado, preservando sua privacidade. Oferecer
camisola, se necessario;

- Retirar excesso de gel da pele e auxiliar o paciente a levantar-se apds o exame, e vestir-se, se
necessario;

- Realizar curativo oclusivo, se algum ponto permanecer com sangramento;

- Retirar lengol de papel utilizado e friccionar superficie da maca com alcool 70%;

- Higienizar as maos;

- Desprezar perfurocortantes no descarpack, se restar algum;

- Orientar sobre a entregar do laudo para paciente;

7. OBSERVAGCAO

- O procedimento de eletroneuromiografia é realizado pelo profissional médico, cabendo a enfermagem as
acdes acima descritas;
- Pode haver leve dor ou a formagao de hematomas nos locais de insercdo da agulha.
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